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MIASTA PSZOW

18 stycznia 2015 r. (Niedziela) godz. 11.00
Boisko LKS ,Naprzod 377 Krzyzkowice

Dystans: 12 km Cross - Las Pszowskie Doty; 5 km Nordic Walking

PROGRAM IMPREZY:

¢ Biuro zawodéw czynne od 08" do 10” (zapisy w siedzibie OSP Krzyzkowice. P
¢ Start godz. 11" - bieg ulicami: Lanowa, Cisowa, Lubomska, wolny bieg po lesie. ~
¢ 30 minut po przybyciu ostatniego zawodnika odbedzie sie¢ dekoracja zwyciezcoéHw 1 losowanie nagrod.

Z.gtoszenia przyjmowane beda na stronie internetowej: www.ksforma.pl lub telefonicznie: 502 212 592, 600 801 314,
mailem podajac dane adresowe 1 kategorie: sklep@monsun.com.pl, w siedzibie KS Forma os 1 Maja 27 Wodzistaw
Slaski, w sklepie turystyczno-sportowym Monsun, ul. Mendego 28 Wodzistaw Slaski.

Szczegbtowe informacje w Regulaminie na stronie www.pszow.pl

Organizatorzy: Patronat medialny:
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