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Zarzadzanie Kryzysowe, Obrona Cywilna
Urzedu Miasta Pszow

NIEBEZPIECZE NSTWO ZWI AZANE Z KORZYSTANIA Z TZW. ,DZIKICH

LODOWISK”

Planupc zabaw na zamarzrtych zbiornikach wodnych, pagtajmy, ze wiaze sg z tym
wiele niebezpieczestw. Musimy zawsze béapod uwag mazliwos¢ zatamania silodu, co
dla nas samych lub innych oséb raskaiczy¢ si¢ tragicznie Pamigtajmy o podstawowych
zasadach bezpiecznej zabawy na lodzie:

jesli to mozliwe, zorganizujmy dzieciom zabawy na nadzorowanlartowiskach i
slizgawkach. Rdziemy wtedy pewnize nasze pociechy magapewnion fachowa
opieke 0oséb dorostych,

jesli dzieci map sig bawic na lodzie pokrywajcym zbiornik wody, to powinni go
wczesniej sprawdzi osoby doroste - 16d musi ndéi€o najmniej 10 cm grul§oi i nie
powinno by na nim przegbli. Takze temperatura otoczenia musthyemna,
nalezy przestrzec dzieci, aby bez opieki dorostych nibedzity na zamarzgie rzeki,
sadzawki, stawy i jeziora. Ta& pokrywa lodowa przysyparsaiegiem jest bardzo
zdradliwa, poniewapod warstw sniegu nie widé przeebli,
na |6d powinny wchodzico najmniej dwie osoby — magne przebywaw pewnej
odlegtaici od siebie, ale zawsze w zggi wzroku. Podadnym pozorem nie wolno
wchodzt na 16d, jéli w poblizu nikogo nie ma (dotyczy to ta& wedkarzy),
bawiac sk na lodzie nie nalgy trzyma rak w kieszeniach — w razie wpadoia do
wody fatwie] mana s¢ wydost& na powierzchrm,

jesli ustyszymy trzeszczenie lodu, nie zatrzymujmy, sile natychmiast zawéty w
kierunku brzegu,
szczegOlnie niebezpieczne miejsca w pobliu ujscia rzek i kanatéw, nurtdw rzek,
uje¢ wody, mostow, pomostow i przy brzegach, poniewaykle w tych miejscach
I6d jest ci@szy. Naley tez unikat miejsc zacienionych, gdzie przez pokeylwdowa
widat ptynaca wodg. W tych miejscach pogadnym pozorem nie nalg wchodzé na
l6d.

Co robié, jesli pod kim§ zatamie s¢ 16d:

w przypadku zatamania lodu starajmye siachowa spokéj i probujmy wzywa
pomocy. Najlepiej potoy¢ sie ptasko na wodzie, roztyé¢ szeroko ¢ce i staré sie

wpetzm¢ na |6d. Starajmy siporusza w kierunku brzegu leyic caly czas na lodzie,
kiedy zauwaymy osolg tomca, nie biegnijmy w jej kierunku, ponievigpod nami
rébwniez maze zatama sig 16d. Nie wolno te podchodzt do przegbla w postawie



wyprostowanej, poniewazwigkszamy w ten sposob punktowy nacisk na 16d, ktéry
moze zatama si¢ pod ratugcym. Najlepiej probowapodczotga si¢ do toracego,

jesli w zaskgu reki mamy diugi szalki lub grubgahz, sprébujmy podczotgasic na
odlegtai¢ rzutu i starajmy sipod& poszkodowanemu drugi koniec,

jesli niesienie pomocy vaize st z niebezpieczestwem natychmiast poinformuj ospb
dorosh, spokojnie opisz co i gdziegsstato. Zadzwh na numer alarmowy 112,

po wychgnicciu osoby poszkodowanej z wody ngleokry¢ ja czyms cieptym
(ptaszczem, kurt) i jak najszybciej przetransportowao zamknitego, cieptego
pomieszczenia, aby zapobiec dalszej utracie ciepEmgtajmy, ze nie wolno
poszkodowanego polewaieph woda, poniewa maze to spowodowau niej szok
termiczny,

w miare mazliwosci naleey pod& poszkodowanemu stodkie i ciepte (ale nieage)
ptyny do picia. Osobposzkodowasm powinien take obejrzé lekarz.



